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PROGRAMA 

2º ENCONTRO NACIONAL DE SUPERAÇÃO DE TREINADORES DE HÓQUEI EM PATINS 
   

DIA / LOCAL   INÍCIO / HORA                                              TEMA    PRELETOR TEMPO OBS  

 CIDADELA 
   
  6ª - Feira 
17/05/2024 
      

      09H00 I – CERIMÓNIA DE ABERTURA  
Vice – Presidente Desportivo 

Orlando André Bento da Graça 
20” 

   

      09H30 
          ás 
      12H00 

II - REGRAS DE JOGO 

(Implementação das novas Regras de jogo no Hóquei  
em Patins) 

Arbitro Internacional Jorge 
Domingos Borges 

 
2´H30” 

   

    14H00 
        ás 
    16H30 

III – PROGRAMAÇÃO DUMA ÉPOCA DESPORTIVA                                                      
IV – PLANIFICAÇÃO DUMA UNIDADE DE TREINO 
 
a)– Microciclo de Treino (Semanal) 
b)- Mesociclo de Treino (Mensal) 
c)- Macrociclo de Treino (Anual) 
 
 OBS: Em função da Programação das provas sobre a  

           Égide da FAP    

Isaldo Cardoso 
e 

Conselho Técnico Desportivo 
2´H30” 

   

 
    17H00 Cerimónia de Encerramento 

Presidente de Direcção da FAP 
Dionísio de Almeida Viegas 

30” 
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